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Rapport fra Pokot County Kenya januar 2017
Målet for denne rapporter er å finne mulige måter for at Pokot folket kan lykkes i å finne noe som 
kan få dem til å bli selvforsynet med mat.

Turen kom som et svar på hva jeg mente Gud talte til meg på sist tur i oktober etter vi hadde besøkt 
Kachiluk.

Vi kunne se at folket der var veldig fattige og mange av dem led av underernæring og 
vitaminmangel.
På vei tilbake fra området mente jeg at jeg hørte at jeg skulle lage et pilotprosjekt som skulle gå ut 
på å kjøpe et lite stykke land nær elven, kjøpe en bensindrevet vannpumpe med rør og så vanne opp 
og dyrke mat der. 

Tilbake hjemme minte Käthe Annbjørg meg på at Gud hadde snakket allerede i 1994 om vann og 
trær i ørkenen Jes.41:17-20. 
Omtrent samtidig ledet Gud noen mennesker til Käthe Annbjørg som snakket om Moringa trær som
også kalles «Livets tre». På bakgrunn av dette importerte jeg noen Moringa frø som vi nå har 
plantet på forskjellige steder i Pokot.

Leserne av denne rapporten må ha i mente at Levende Vann Misjonssenter ikke ønsker å gjøre 
navnet sitt stort i Kenya. Vi er her for å støtte de menighetene som Lighthouse Tabernacle Int’l 
Church i Eldoret  har plantet i dette området.

Det betyr at alt arbeid som vil skje i nærmeste fremtid vil bli organisert av denne kirken og de har
også ansvaret for å prioritere behovene.

Forfatteren av denne rapporten har sett inn i så mange øyne og ansikter med store behov at det vil 
bli umulig for meg å prioritere. Jeg skulle ønske vi kunne hjelpe dem alle men vet at det er vi ikke i 
stand til.
Jeg har fortalt dem at maten de får av kirken nå vil snart ta slutt og at de vil bli sultne igjen men har 
minnet dem på hva som står i 5. Mosebok 28 om velsignelsen fra Herren; Vers 8 “The Lord will 
command the blessing on you in your storehouses and in all to witch you set your hand” og 
også vers 12  “and to bless all the work of your hand”. For å få dem til å forstå at det er 
nødvendig å gjøre noe arbeid for å bli velsignet. Det er ikke nok å bare sitte å vente på velsignelsen.

En av utfordringene vi vil møte når vi starter å arbeide med folket her er  “The African Way”. 
Ett eksempel:
Vi besøkte Kachiluk på tirsdag og avtalte med en der ute om et par kvadratmeter land som vi ønsket
å plante noen Moringa frø. Det var OK, området ble merket og skulle bli bearbeidet og vannet før 
fredag samme uke da vi ville komme tilbake for å så. 
Da vi ankom på fredagen var det gravd et hull et annet sted. Det var ikke vannet og jorden var tørr 
og hard som sement
Pastor Moses fant da et sted nær elvebredden og hakket opp selv. Vi vannet og satte frø der og en 
fra menigheten skulle ta jobben med å gå ut for å se etter og vanne hver kveld
Vi må bare be om at Gud vil gi vekst. 
Som jeg pleier å si; Skjer det noe bra med Moringa frøene må det være Gud. Det er i alle fall ikke 
meg. Hvis det ikke vil gro har det bare vært min egen idé men jeg vil i alle fall ha hatt en fin ferie.

Side 16 og ut dokumentet inneholder liste over hva vi har oppnådd på denne turen og 
prioriteringsliste for framtidig arbeid i området
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Våre 2 hovedansvarlige for arbeidet i 
Pokot. Pastor Moses i Lomut Vest Pokot 
(bakerst) og Pastor Thomas i Colova Øst 
Pokot
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Våre samarbeidspartnere i Kenya: 
Bishop Paul Kibet Rutto & Pst. Mercy Rutto Lighthouse Tabernacle Intl. Church 

Eldoret

mailto:post@levendevann.org
http://www.levendevann.no/


Colova

Pastor: Thomas
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Fra åpningsfesten av menigheten

Vannet er en realitet
Januar 2016

Behov oktober 17:Behov oktober 17:
Ny tomt i sentrum – 50.000 KES er gitt for kjøp av tom og menigheten har samlet inn 
30.000 KES selv. Bygget skal flyttes. 
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Lomut Menighet
Adresse: 1°24'12.3"N 35°34'31.3"E

Pastor: Moses Assistenter : Josphine & William 
Januar 2017.
Lomut er vår hovedkirke i Pokot. Kirkebygningen er reist men mangler vegger.
Tomta er nå gjerdet inne  og mangler bare port.
Toalett er ferdig og det er rent vann fra en kran på tomta.
Dåps basseng er under arbeid.

I hagen til pastor Moses plantet vi noen Moringa frø.
Dette var de første frøene som ble plantet av
Lighthouse Tabernacle Intl. Church i Pokot.

Pastor Moses har følgende planer:
Kirke leder konferanse i april 2017
Kvinne konferanse i august 2017
Ungdoms konferanse i desember 2017

Alle 3 konferansene vil strekke seg over 3 dager og
vil trenge finansiering. 30.000 KES pr. Konferanse.

Behov januar 2017:
 Vegger i kirken. 
 Nye høytalere.
 Kjøpe mer land.
 Bygge gjestehus.
 Utvide kjøkken / lager slik at stoler og andre

ting kan låses inne.

Utført Oktober 2017:
 Overført penger til vinduer, vegger, gulv og

dører i kirken. Ferdig nov. 17
 Bygd eksternt lager for div. Utstyr.
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Moringa 12 dager gammel

mailto:post@levendevann.org
http://www.levendevann.no/


www.levendevann.no  
post@levendevann.org   Bankkonto:3000.15.42512 Side 6 av 19

Moringa trær etter 9 måneders vekst.

Kirken får vegger

Dåpsbassenget er klart
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Dungdung
Pastor: Jacson
Lærere: Clement og Rhymond
Adresse: 1°34'30.3''N 35°31'40.2''E
Januar 2017
Kirkebygget i Dungdung er også  i bruk som skolebygning når det ikke blir brukt 
til møter. For tiden er det 162 elever som er delt inn i 3 klaser

← De yngste bare trener på å skrive bokstavene
som lærer skriver i boka deres.

De andre klassene får undervisning fra tavla.
Skolen vokser fort og det er ventet flere barn fra områdene rundt i
nær framtid.

← På støttepilarene har lærer skrevet
vokaler, alfabet, figurer og andre
nyttige ting som barna og andre kan komme å kikke på og praktisere 
når lærer ikke er  i nærheten.

Læreren, Wilfred, bor med kone og barn i Lomut men han har leid seg 
et rom i Dungdung «sentrum» som han bor i uken gjennom. 
Rommet er lite og inneholder et lite bord, en stol, et myggnett og noe 
papp på golvet til å ligge på.
Hver morgen løper han til skolen, ca 30 minutter så går han tilbake om
ettermiddagen for da er han for sulten til å løpe sier han.
For tiden har han ingen lønn for lærer jobben. Han mottar 5000 KES 
( ca 450 NOK) i måneden som pastor av det som vi sender til kirken. 
Av disse pengene betaler han leie for rommet i Dungdung og også for 

familien han har i Lomut. Vi må gjøre ett eller annet for å bedre denne situasjonen.

Pastor Moses har søkt om at Wilfred skal ansettes av myndighetene på grunn av at han har 
utdannelse. Hvis det går vil han få lønn fra staten som lærer.

Kirken er omgitt av kaktus og menighets medlemmene har startet med å rense området for å lage 
lekeplass til skolen.

Lærerværelse og skolebibliotek er under et tre. Wilfred har
laget et skolestyre som består av styreleder (til høyre), vise
sjef for området, en av menighetens eldste og seg selv.
Han vil følge opp elvene slik at hvis de uteblir fra skolen 
mer enn 3 dager vil han videreformidle det til styreleder 
som igjen vil følge det opp med de aktuelle foresatte til 
vedkommende elev.
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Toalettet er ferdig men mangler dører.

Skolekjøkkenet er fremdeles
under åpen himmel. → 

Vi snakket mye om behovene for området og noe av det mest
nødvendige er selvsagt vann.
Enkleste måten å få fram vann på er sannsynligvis å gå i
forhandlinger med Italienerne som har et prosjekt ikke så veldig langt unne. Vi må undersøke 
mulighetene for å få koplet til deres vannkilde og legge rør ut til området her. 
Pastor Moses vil forsøke å forhandle dette gjennom de offisielle myndighetene i området som jo 
også er medlemmer i skolestyret.
En av eldstebrødrene i menigheten, Simon, har en gård ved elvebredden hvor han dyrker 
forskjellige grønnsaker.

Tomater og peanøtter vist.

Planen vår var å bruke han til å dyrke Moringa trær for menigheten men den første kommentaren 
hans til meg var «Hva kan jeg tjene på det? Kan jeg selge og eksportere for å tjene penger til å 
forsørge familien min?»
Det er selvsagt et naturlig spørsmål når man har 18 barn å forsørge men jeg mener det ikke burde 
vært det første når vi snakker om å hjelpe kirken og folk i området med nødvendige vitaminer.
Jeg fortalte ham at på dette stadiet var det i første rekke ment for at folk i område skulle få tilførsel 
av nødvendige vitaminer men at det på et senere tidspunkt, hvis prosjektet lykkes, kunne komme på 
tale med produksjon for salg. Dette forutsatt at produksjon, tørking og distribusjon kunne gjøres 
etter de gjeldende helseforskrifter. Simon produserer peanøtter for salg og eksport så jeg regner med
han har den nødvendige kunnskap for å få dette til.

Uansett så plantet vi noen
frø og gav ham noen slik
at han kan plante selv
Han fikk også den
informasjonen jeg hadde
om planting og foredling
av Moringa. Han er en
eldstebror i menigheten

slik at vi har et ansvar for å hjelpe han også hvis mulig.
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Hvis det å dyrke Moringa blir en suksess på hans område er det kanskje mulig å betale han for å 
dyrke til menigheten? Jeg vet ikke men det er noe av det vi må diskutere når vi har sett noen 
resultater. 

Simon fortalte videre at det er endel mennesker som har land på elvebredden men de dyrker ikke 
noe på grunn av mangel på vanning.
Han foreslo at det kanskje var en mulighet å hjelpe disse med vannpumper og rør slik at de kunne 
starte å dyrke mat. Dette er jo også en mulighet vi bør vurdere. Bensindrevne vannpumper er ikke 
veldig kostbare og det trengs ikke veldig mye vannslanger.
Men som sagt; vi er her for å hjelpe menigheten, ikke enkeltpersoner så vi får overlate hva som bør 
gjøres til menigheten og tro at de vil prioritere riktig.

Oktober 2017:
Vi har nå ansatt 2 nye lærere da Wilfred har
avsluttet sin oppgave.
Her er  Rhymond til venstre  og Clement til
høyre

Ønsker fra menigheten januar 2017:
 Norsk navn på skolen.
 En bygning som kan brukes som kontor og lager. Denne må være låsbar slik at stoler og 

bøker kan låses inne etter endt dag. Foreløpig tar Wilfred bøker med seg fra leiligheten og 
bærer dem tilbake igjen på kvelden. 

 Gjerde rundt området for å hindre dyr i å passere inntil bygningen. 
 Vegger på bygningen slik at skolebarna ikke blir så lett distrahert når det skjer noe på 

yttersiden.
 Vann i området.
 Mat til skolebarna.
 Mer skolebøker og materiell.
 En lærer til.
 Lønn til Wilfred
 Flere stoler
 Bygning til skolekjøkken.
 Dører i toalett.
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Utført oktober 2017:
 Skolen er døpt «Levende Vann Skole» 
 Det er gitt penger til vegger i bygningen.
 Skolebarna får ett måltid mat hver dag på

skolen.
 2 nye lærere er ansatt:  Clement Lærer, 

Rhymon Assistentlærer.
 Dører i toalett er på plass.
 10 skolepulter er foreløpig lagd
 Skolebøker og materiell og nye 

lærebøker er supplert

Nye behov:
 Lærerbolig
 Sementgulv i kirken/skolen
 Nytt klasserom.
 Flere pulter
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Mosol

Pastor: Samuel Alimai
Adresse: 1°27'42.1''N 35°38'06.8''E

Toalett er bygd men mangler dører.

Januar 2017
Vegger er påbegynt på kirken men arbeidet har  stanset opp på grunn av vannmangel. Vannet som 
blir brukt for å lage veggene bæres fra Lomut. Veggene er standard, en blanding av jord og vann 
som tørker når det er bygd opp til vegger.  Det er 13 km til Lomut og i den varmen som er nå er det 

forståelig at det går tregt.

Ønsker januar 2017:
 Pastor Samuel vil gjerne starte 

skole her for både voksne og barn 
slik at de kan lære å lese i alle fall.

 Vann i området.
 Dører i toalettet.

Utført oktober 2017:
 Dører i toalett montert
 Vegger i kirken er ferdig
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Canan
Address: 1°26'21.2''N 35°28'26.5''E

Toalettet mangler dører.→ 

Januar 2017
Menigheten er nå akseptert i området og det virker som om det er ro rundt den.
Den yngste av pastorene har gått ut av tjeneste og pastor Alfonso har erstattet han.

Ønsker januar 2017:
 Mangler en takplate.
 Vann i området.
 Vegger i kirken pga. uvedkommende som

benytter stedet om natten.

Utført oktober 2017
 Takplate montert
 Dører i toalett er montert
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Pastor: Alfonso
Ny kirkebygning er reist.

Eldste: Jackson
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Kachiluk
Address: 1°25'47.2''N 35°41'39.7''E

Januar 2017:
Dette er et veldig øde sted. Veldig varmt og ikke veldig egnet
for å leve på. Folket sulter og plages av vitaminmangel og
mange er syke.
Kirkebygget er reist og også toalett men det mangler stadig
dører.

Lekeplass for skolen er etablert. 2 fotball mål og de bruker
en standard hjemmelaget ball.
Kirken har vegger av jord. Damene var veldig stolt av 
mennene som hadde gravd opp nødvendig jord og blandet 
med vann. Damene selv hadde båret vannet fra elva. Det er
ca 2 km i hver retning.
 

Kjøkkenet er laget 100% av kvinnene selv. Det bruker til å koke i når det er
noe mat å lage i forbindelse med møter eller skole.
Menigheten har startet skole i kirkebygningen. Det er ca 30 barn der nå.
Philip Lometo er lærer. De har en fantastisk gruppe med barn som danser
og synger.
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Dette er stedet som jeg tror Gud talte om å starter pilotprosjektet. 
Sørge for vann og dyrke mat og Moringa. 
Vi har plantet noen Moringa frø ved
elvebredden. 
Det er flere landområder i nærheten som er
for salg. Pastor Moses har tro for 1 Acre så
det er det vi vil forsøke å få kjøpt så nær
elvebredden som mulig.
Prisen vil være mellom 20.000 og 50.000
KES troer pastor Moses. Han må gå i
forhandlinger med de nødvendige
personene uten at vi hvite er tilstede for å få prisen så riktig som 
mulig.
Hvis det er mulig å få et område for en akseptabel pris vil vi kjøpe og 

stare med å vanne området opp. Vi må også kjøpe vannpumper og rør. Dersom området vi får er nær
elvebredden trenger det ikke bli så veldig mye penger.
På dette området vil vi plante Moringa
trær for næring og også mais og/eller korn
eller hva menigheten mener er best egnet
for folket.
For Moringa trærne trenger vi en person
som vil være ansvarlig for planting,
ettersyn, beskjæring, høsting og det som
ellers trengs.
For å dyrke mat er det flere løsninger. En
av dem kan være å gi menighetens
medlemmer et stykke jord hver og
forsyne dem med frø og la dem være
ansvarlige for ettersyn og så høste fra sitt
eget felt.

Om prosjektet lykkes vil være avhengig av om befolkningen vil 
være villige og i stand til å gjøre noe av arbeidet selv. Jeg har ikke 
tro på bare å gi dem mat for den vil ta slutt og de vil bli sultne 
igjen. De må lære seg verdien av å gjøre noe med egne hender for 
så å høste velsignelsen Gud har gitt i vekst.
Vi på vår side må hjelpe med å legge forholdene til rette slik at det 
er mulig for dem å lykkes. 
Det er nødvendig at vi trår varsomt for det er et stolt folk med sin 
egen kultur. Vi kan ikke forvente at de uten videre godtar vår måte 
å gjøre ting på hvis de ikke har sett og erfart selv at arbeidet vil gi 
en høst de kan leve av.

Oktober 2017:
Moringa trærne vokser. Åkeren som vi ønsket å kjøpe ble kjøpt for
40.000 KES og er nå delvis beplantet med mais. En lokal «bonde» 
sørger for vanning mot å benytte utstyret på egen åker.
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Her er noen av de eldste barna som
har fullført første året på skolen.
Til neste år (januar 2018) må 
skolen utvides med enda ett nytt 
klasserom. Flere av barna vader 
over elva fra Øst-Pokot og de 
ønsker seg hengebro over 
krokodille elva.
Vi leverte nye moringa frø som 
skal såes.

Ønsker januar 2017:

 Mat til skolebarna.
 Vann i området.
 Bøker.
 Medisiner.
 Kjøpe område for å dyrke Moringa og mat.

Oktober 17:
Utført:

 Moringa frø gitt for utplanting
 Mat til skolebarna
 Bøker. Engelsk, Swahili, matte, samfunnskunnskap mm.
 Medisiner.
 Kjøpt område for å dyrke Moringa og mat.


Nye behov Oktober 17:
 Fortsatt medisiner.
 2 Nye klasserom.
 Dører i bygget.
 Skolepulter.
 Stoler til kirken.
 Lærerbolig.
 Sementgulv i skolen / kirken.
 Lager rom.
 Vann i området.
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Ny menighet startet i Mosop. 
Denne ligger på fjellet 2,7 kilometer
ovenfor Lomut.
Pastor er William .

Menigheten i Kapenguria 
Ledes av pastor Isac.
Denne menigheten ligger i Pokot’s
hovedstad Kapenguria.
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OPPNÅDD DENNE GANG OG PRIORITERINGER FRAMOVER

Lomut

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Ferdigstille gjerde + verktøy 15.000 / 1.275 Utført. Penger gitt.

Utvidelse av kjøkken/lager 40.000 / 3.400 Utført. Penger gitt.

Dører i toalettet 5.000 / 425 Utført. Penger gitt.

2 nye Box høytalere 1 45.000 / 3.825 For 2 stk. høytalere

Vegger i kirken 2 509.000 /
43.265 

Utført. Penger gitt. Brix 64.000, 
Cement 150.000, extras 70.000, Stones 
20.000, R6-R10 30.000, labor 100.000, 
Door 25.000, windows 50.000

By more ground 3

Building house for guests. 4 Ikke i år

Kirkeleder konferanse 30.000 / 2.550 April 2017 3 dagers

Kvinne konferanse 30.000 / 2.550 Utført. Penger gitt. 
August 2017 3 dagers

Ungdoms konferanse 30.000 / 2.550 Desember 2017 3 dagers

Lønn Pastor Moses 20.000 / 1.700 Utført. Penger gitt. 

Kr. 52.615 Sendt ned

Dungdung

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Norsk navn på skolen 0 Utført.  Gitt av teamet fra norge: 
“Levende Vann ”

Bygning som kan brukes 
som kontor og lager. 

15.000 / 1.275 Ca 18-20 plater
Penger gitt.

Mat for skolebarna 25.000 / 2.125 3 måneders forbruk 5 sekker ( à 90 kg )
med mais og en sekk med bønner 
Utført. Penger gitt.

Vegger i kirken / skolen slik 
at ikke barna mister 
konsentrasjonen

50.000 / 4.250 42 plater
Utført. Penger gitt.

Lønn til Wilfred 10.000 / 850 Lønn som lærer og pastor (Sluttet)
Utført. Penger gitt denne måneden.

Hus til Wilfred 20.000 / 1.700 Penger gitt.

Mer skolebøker og matriell 1 52.000 / 4.420 Utført. Penger gitt.

Lærer Clement 2 7.000 / 595 Utført. Penger gitt.

Hjelpelærer Rhymond 5.000 / 425 Utført. Penger gitt. 

www.levendevann.no  
post@levendevann.org   Bankkonto:3000.15.42512 Side 17 av 19

mailto:post@levendevann.org
http://www.levendevann.no/


Flere stoler 3 20.000 / 1.600 60 chairs

Bygge skolekjøkken 4 6.000 / 510

Dører til toalett 5 3.000 / 255 Utført. Penger gitt.

Gjerde rundt skolen for å 
stoppe dyr.

Først må det avtales hva som skal 
gjerdes inne.

Vann i området Må avtales med Italienerne. / Brønn

2 Nyte klasserom 42.400 / 3.604 For begge

Lærerbolig 35.000 / 2.975 Utført. Penger gitt. 

Sementgulv

Lønn pastor Jacson 5000 / 425 Utført. Penger gitt. 

Kr. 19.295 Sendt ned

Mosol

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Dører i toalettet 1 3.000 Materialer og plater

Skole for voksne og barn Må vente på godkjenning fra 
myndighetene

Vann i området

Lønn Pastor Samuel 5.000 / 425 Utført. Penger gitt. 

Kr. 425 Sendt ned

Canan

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Ferdigstille tak 1.000 / 85 En plate mangler
Utført. Penger gitt.

Dører til toalettet 3.000 / 255 Utført. Penger gitt.

Lønn Pastor Alfonso 5.000 / 425 Utført. Penger gitt denne måneden.

Ekstra gave til menighet 6.000 / 510 Utført. Penger gitt.

Vann til tomta Legge rør fra elva

Vegger i kirken

Kr. 1.275 Sendt ned

Kachiluk

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Mat til skolebarn 15.000 / 1.275 3 sekker med mais (à 90 kg ) og en 
sekk med bønner. 3 månenders forbruk.
Utført. Penger gitt.
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Kjøpe område for 
produksjon av mat og 
Moringa

40.000 / 3.400 1 Acre så nær elvebredden som mulig.
Utført. Penger gitt.

Vannpumper og slanger 90.000 / 7.650 Utført. Penger gitt.

Medisin 1.000 / 85 Utført. Penger gitt.

Dører i toalett 3.000 / 255 Utført. Penger gitt.

Bøker 1 30.000 / 2.550 Utført. Penger gitt. 

Lønn Phillip lærer 2 7.000 / 595 Utført. Penger gitt. 

Ekstra lærer 5000 / 425 Utført. Penger gitt. 

Vann i området

2017:

Ett klasserom 27.000 / 2.295 Ønsker 2 rom

Lærerbolig 35.000 / 2.975

Lønn pastor Samuel 5.000 / 425 Utført. Penger gitt. 

Kr. 16.660 Sendt ned

Colova

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Pastor Thomas 15.000 1.275 Utført. Penger gitt. Lønn

Assistent 5.000 / 425 Utført. Penger gitt. Lønn

Vaktmann for vann 4.000 / 340 Utført. Penger gitt. Lønn

Ny tomt i sentrum 80.000 / 6.800 Utført. Penger gitt. 50.000 
30.000 Samlet inn av meningheten. 
Bygget skal flyttes

Kr. 8.840 Sendt ned

Mosop

Behov Prioritet Pris i 
KES / NOK

Annet

Pastor William 5.000 / 425 Utført. Penger gitt. Lønn

Kjøpe tomt 30.000 / 2.550 Utført. Penger gitt. 

Takplater 16.000 / 1.360 Samlet inn som lån av menighetens 
medlemmer.

Kr. 2.975 Sendt ned
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